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In Kooperation mit okay.zusammen leben

COVID-19 siirecinde Vorarlberg’de birlikte saghkli kalmak
Saygideger Vorarlberg sakinleri!

Sira disi zamanlardan geciyoruz ve hepimiz Covid-19 krizinden etkileniyoruz. Bu slirecte
birlik olup virtise karsi miicadele etmemiz cok dnemli.

Oniimiizde sonbahar ve kis aylari var. Bu yiizden vaktimizin biyik bir kismini kapali mekanlarda
gecirecegiz. Kapali mekanlarda bulasma riski acik alanlardan daha yliksektir. Litfen korunma
tedbirlerini ailenizi, akrabalarinizi ve arkadaslarinizi ziyaret ettiginizde de 6nemseyiniz. Bulasmalar
en sik aile icinde ve arkadas cevresinde gerceklesmektedir. Sevdiklerinizi bu alanlar da koruyunuz!

Onerilen tedbirler:

—En az 1 metre mesafe koruyunuz!

— Eger mesafe korumak mimkiin degilse koruyucu maske takiniz!

—Dizenli olarak ellerinizi yikayiniz ve dezenfekte ediniz!

— Okstirmek ve hapsirmak icin kagit mendil kullaniniz, mendiliniz yoksa kolunuzun i¢ tarafini kullaniniz!

—Hastalik durumunda evde kaliniz!

— Oksuiriik, nefes darligi veya ateste: Aile hekiminizi veya saglik hatti 1450’yi arayiniz.
KESINLIKLE doktor muayenehanesine veya hastaneye gitmeyiniz!

— Kalabalik mekanlari diizenli olarak havalandiriniz!

—Eger korona virlisii riski olan biriyle temas ettiyseniz veya kendinizi hasta hissediyorsaniz kesinlikle
aile toplantilarina katilmayiniz ve baska insanlarla bulusmayiniz!

—Karantinada: Hasta olan kisinin muhakkak ayri bir odada izole olmasi ve evdeki diger kisilerle temas
etmemesi gerekmektedir!

Hepimiz icin ailemizle ve arkadaslarimizla gériismek ¢cok 6nemlidir. Yine de bu dénemde
hepimizin sosyal temaslarimizda dikkatli olmasi ve bu temaslari mimkiin oldugunca
azaltmasi gerekmektedir!

,Vorarlberg’de, korona krizinden sadece hepimizin ¢abasiyla

cikabiliriz. Duyarliliginiz icin tesekkiir ederim!”
Landesrat Christian Gantner
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